Center for traditionell kinesisk medicin — FIOR DI PRUGNA

Integrativ medicin i utvecklingsaldern

Kombination av traditionell kinesisk medicin och homeopatiska behandlingar inom ett
holistiskt och personcentrerat perspektiv — med fokus pa barnets psykofysiska
balans, stéarker férebyggandet och framjar naturliga tillvéxtprocesser: Fior di Prugna
Centrets erfarenhet.

Fior di Prugna Centret har sedan start &gnat en sarskild uppmarksamhet at
pediatriska patienter - och driver an idag tva integrativmedicinska mottagningar
(traditionell kinesisk medicin och homeopati) for behandling av barn och ungdomar.
Under det senaste decenniet (2016-2025) har 6ver 500 barn i utvecklingsaldern (0-
18 ar) behandlats: 22 % av patienterna, barn upp till 6 &r har primart behandlats for
matsmaltnings- och andningsbesvar; 30 % av patienterna i aldrarna 6 till 12 ar
primart fér humorsvangningar. Barn 6ver 12 ar utgjorde 48 % av det totala antalet
som framst besdkt mottagning for smarta, huvudvark och menstruationsstérningar

Mottagning for traditionell kinesisk medicin

"De minderariga behandlas av ett team bestadende av en barnlékare och en
sjukgymnast, bada experter pa traditionell kinesisk medicin. Med utgangspunkt fran
de Fem elementen eller Rorelser, (tra, eld, jord, metall, vatten) som ligger till grund
for denna uraldriga medicin — gar de fem energiska konstitutionerna aven att urskiljas
i ung alder — och som paverkar fysiskt utseende, temperament, samt mottaglighet for
sjukdomar: det ar darfor viktigt att kartlagga dem for att kunna ingripa pa basta satt -
med syftet att férebygga dar det ar mojligt, behandla vid behov, samtidigt som man
respekterar barnets medfédda natur. Kartlaggningen uppnas genom en integrativ
medicinsk anamnes och noggrann observation av specifika kroppsomraden, sasom
hand och fingrar, ansikte och navel.

Yngre barn (upp till 6-7 ar) ar fysiologiskt omogna vad galler struktur, form och
energi, eftersom meridianerna annu inte ar valdefinierade.

Den vanligaste tekniken ar pediatrisk tuina (massage som utfors pa specifika
omraden eller punkter pa kroppen), men aven andra tekniker anvands: sasom
moxibustion (uppvarmning av olika zoner pa kroppen med en moxa-pinne), guasha
(gnidning pa hud med specifika rundade féremal gjorda av sten, ben, tra etc.), -
plommonblomma, ( en steril engdngshammare med 7 sma stalnélar for att stimulera
hudytorna) — samt aurikuloterapi (stimulering av specifika punkter pa ytterorat).
Denna sistnamnda terapi innefattar en specifik teknik inom pediatrik dar ytterorat
stimuleras med en slat glasstav. De vanligaste symtom som behandlas ar diarré,
forstoppning, buksmartor, matsmaltningsbesvar, irritabilitet, somnloshet,
beteendestorningar, andningsproblem, samt dermatit och kolik hos spadbarn.

Massage under barndomen spelar en oerhort viktig roll, bade ur botande och
férebyggande syfte. Det ar darfor grundlaggande att de som etablerar en daglig
relation med barnet, sarskilt foraldrarna, ger barnet massage fran de forsta



manaderna i barnets liv. Av detta skal lars enkla massagetekniker for specifika
omraden pa barnets kropp ut till foraldrarna under traffarna.

Fran 8 ars alder, nar meridianerna ar fullt mogna, kombineras andra tekniker, sdsom
koppning (applicering av glaskoppar med sugeffekt, erhallen genom varme eller
sugning, pa specifika punkter eller omraden pa kroppen) pa meridianerna, dar aven
anvandning av nalar introduceras.

Aldre barn vander sig till mottagningen for besvar som beteendeproblem, radslor,
enures(sangvatning), hyperaktivitet, svarigheter att integrera i skola — men framférallt
cefalea, huvudvark som ger smartsamma attacker, som begransar det sociala livet
eller akademiska prestationer avsevart. Akupunktur och andra TCM-tekniker, som
anvants for att behandla cefalea hos vuxna med framgang — ger aven god effekt pa
barn, vilket framgar av den positiva effekten pa besvarens frekvens, intensitet och
varaktighet. Behandlingen tolereras val och ar saker, och ger inga biverkningar. Detta
ar ett klassiskt exempel pa en patologi dar det ar grundlaggande att lara ut
behandlings-/sjalvbehandlingsmetoder till féraldrar och barn, sarskilt ungdomar, for
att hantera den akuta fasen av symtomen, men aven for att férdrdja, féorebygga och
bibehalla uppnatt valbefinnande.

Den homeopatiska mottagningen

Den forsta homeopatiska konsultationen ar majlig efter tidsbokning vilket sker via
CUP (Toscana-tjdnsten Single Booking Center) utan krav pa medicinsk remiss.
Homeopatiska behandlingar betraktar personen i helhet, aven i pediatriska miljéer:
behandlingen ar alltid individualiserad och undersdker och korrelerar de mest
karakteristiska symtomen genom en grundlig fallanalys - och en homeopatisk
diagnos, vilket skiljer sig fran konventionell diagnos.

Sjukdomshistorien, som utgar fran graviditet, forlossning och postpartumperioden,
undersoker ett brett spektrum av barnets symtom och férmagor: avvanjning,
tandsprickning, rorlighet och konstitution ar de viktigaste delar som undersoks.
Darefter, beroende pa alder, observerar man fysiologiska predispositioner, dar de
mest karakteristiska symtomen lyfts fram for att slutligen definiera eventuell
behandling. Nar analyser och diagnoser ar klara gar man vidare for att valja den
basta "behandlingen” i det specifika fallet.

Val av behandling baseras aven pa faktorer som kroppskonstitution - dar
temperament — blod, lymfatiska, koleriska och melankoliska faktorer beaktas,
vagledande faktorer som ar till och hjalp i valet av homeopatiska lakemedel och
behandlingsplan. | vissa fall behdvs lakemedel inte forskrivas 6éverhuvudtaget; ibland
kan det helt enkelt racka med att andra kostvanor eller vissa beteenden som skulle
forhindra lakningsprocessen. | synnerhet erbjuder homeopatin barn en terapeutisk
metod som framjar deras psykofysiska utveckling - och ger foraldrar
behandlingsalternativ som inte begransar sig till att endast tillféra Iakemedel. Ur
detta perspektiv ar det grundlaggande att bevara en individs halsa: och det ar utifran
detta som det grundladggande vardet av primarprevention utgar ifran — vars syfte ar
att forebygga uppkomsten av sjukdomar, sarskilt kroniska.



Homeopatisk behandling hjalper ocksa till att begransa anvandningen av potentiellt
skadliga lakemedel, dverdrivna kliniska tester och behovet av kirurgi. | en alltmer
teknikorienterad modern medicin dar tiden som agnas at patienten tenderar att
minska, kan homeopati hjalpa till att aterstalla en mer personlig dimension, nagot
som framjar patientens valbefinnande avsevart.

Andningsbesvar ar de tillstand som oftast leder till att foraldrar valjer en homeopatisk

behandling; nya vetenskapliga bevis tyder pa effektivitet aven for relaterade symtom,

sasom hosta (Kaur H. et al., 2024). Man ser aven en progressiv 6kning av pediatriska
allergier, vilket ar ett omrade dar homeopati kan erbjuda terapeutiskt stdd.

Rinokonjunktivit, astma och i synnerhet atopisk dermatit kopplas alltmer till miljé och
livsstil, sarskilt naringskvaliteten, med start fran amning och avvanjning. Kriterier for
noggrannhet, kvalitet och sakerhet som kravs av National Health Service (SSN) - har
bidragit till att homeopatisk medicin fatt genomslag och allman acceptans i var
region, som i allt hdgre grad fokuserar pa en integrerad halsostrategi.

Detta fenomen begransar sig inte enbart till den lokala kontexten. | den globala
strategin for traditionell medicin 2025-2034 har WHO introducerat konceptet
personcentrerad medicin - som framjar komplementar, traditionell och integrerad
medicin, inklusive homeopati. | Italien anvander 29,4 % av barnlakarna som ar
anslutna till National Health Service (SSN) homeopatisk medicin i sin kliniska praktik.
Studien av Trapani e coll., som involverade 5 399 barnlakare, visar en tydlig 0kad av
homeopatiska behandlingar.
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